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L etude de I'interaction entre croissance 
et facteurs environnementaux est une 
i discipline classique de I'anthropologie. 
Ces etudes restent indispensables en epide- 
miologie pour evaluer les influences de fac- 
teurs environnementaux et pour situer 
I'etat de sante a la fois d'un individu et d'une 
population. En termes individuels, les 
enguetes de croissance permettent d'eta- 
blir des normes et done de situer les enfants 
qui - pour leur poids ou leur faille - sortent 
de la normalite, tant des limites inferieures 
que superieures. Elies permettent done 
d'aborder des problemes aussi divers 
que celui de I’obesite, des carences nutri- 
tionnelles, des maladies ou des syndromes 
genetiques, des differences socio-econo- 
miques, voire de facteurs psychologies. 1 

La figure 1, courbe staturale d'un individu 
et vitesse de croissance calculee comme la 
premiere derivee, illustre le fait que la faille 
se distingue par une periode d'accroisse- 
ment rapide a la naissance, montre une 
deceleration durant les 2 premieres annees 
(la petite enfance), et est suivie par une 
periode de vitesse plus stable (legerement 
ralentie ou constante) pendant I'enfance. 2 
Cette periode de I'enfance est de duree 
variable selon le sexe et la vitesse de matu- 
ration de I'enfant. Cette periode se poursuit 
par la periode pubertaire ou I'adolescence, 
caracterisee par une acceleration de la 
croissance staturale et un pic de croissance 
pubertaire. Apres ce pic, la vitesse de crois- 
sance staturale va rapidement diminuer, et 
la croissance se termine a I'age adulte, 
atteint actuellement vers 17 ans chez les 
filles et 19 ans chez les gargons. Naturelle- 
ment, les facteurs de variability sont multi- 
ples, entre populations, entre individus et 
entre les 2 sexes, cette variation concernant 
aussi bien le timing de developpement que 
la faille a chaque age. 


Le modele mathematique Preece-Baines 
(PB1) a ete propose pour decrire et lisser la 
courbe de croissance. 3 Ce modele est tres 
couramment utilise pour decrire la crois- 
sance de la faille entre I'age de 2-5 ans et 
I'age adulte. 4 

La figure 1 illustre I'ajustement du modele 
PB1 et les accroissements annuels ainsi que 
la courbe de vitesse de croissance instanta- 
nee. Concernant la puberte, ces modeles 
sont particulierement utiles puisqu'ils per- 
mettent d'estimer des parametres bio- 
logiques tels que I'age, la stature et la 
vitesse de croissance au debut du pic de 
croissance pubertaire et au moment de la 
vitesse maximale, lors de I'adolescence 
(tableau 1). 

Comme nous I'avons deja indique, les fac- 
teurs de variation sont nombreux et ne 
concernent pas uniquement des variations 
de faille atteinte a chaque age, mais egale- 
ment le rythme de croissance, et la vitesse 
avec laquelle un individu atteint sa faille 
finale. Cette vitesse de maturation est cor- 
relee a d'autres marqueurs de maturation, 
tels que les caracteres sexuels secondaires 
ou I'age osseux. 

COMPARAISON AVEC LES PRIMATES 

Pour mieux comprendre les processus 
devolution, la comparaison des processus 
de croissance des primates non humains 
avec ceux de I'homme peut etre utile. II 
apparaTt que les processus que nous venons 
de decrire pour I'homme sont identiques 
chez tous les primates, notamment la pre- 
sence d’un pic de croissance pubertaire. Les 
humains ont uniquement une croissance 
plus longue (tableau 2) et un retard de matu- 
ration generale, corporelle, squelettique et 
endocrinienne notamment. 

Chez les primates, une tendance a I'allon- 
gement des differentes phases de vie est 



Age, annees 


DfflXI Courbe de croissance de la 
taille d'une fille. Fille n° 29 de I'etude 
beige de la croissance de I'enfant 
normal. La partie superieure du 
graphique montre la taille atteinte 
a chaque age et la courbe de croissance 
lisse estimee par le modele PB1. 

La partie inferieure montre les 
accroissements annuels de la taille ainsi 
que la premiere derivee du modele PB1. 
D 'a pres la ref. 2 


Parametres de la fonction 
et parametres biologiques* 
de la fille n° 29 ** 


PARAMETRES 

DE LA FONCTION 

PARAMETRES 

BIOLOGIQUES 

■ Age au debut du pic 

8,33 ans 

■ Taille au debut du pic 

121,2 cm 

■ Vitesse au debut du pic 

5,1 cm/an 

■ Age a la vitesse maximale 

11,18 ans 

■ Taille a la vitesse maximale 

139,8 cm 

■ Vitesse maximale 

8,9 cm/an 

■ Accroissement pubertaire 

33,2 cm 


*Obtenus par I'ajustement 
du modele n° 1 de Preece et Baines (PB1) 
aux, donnees longitudinales. 

**Etude beige de la croissance de I’enfant 
normal. D'apres la ref. 5. 
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** Universite libre de Bruxelles, avenue Franklin-Roosevelt 50, 1050 Bruxelles, Belgique. 

Courriel : charles.susanne@ulb.ac.be 


► 


LA REVUE DU PRATICIEN, VOL. 58, 30 JUIN 2008 


1335 




TOUS DROITS RESERVES - LA REVUE DU PRATICIEN 


PUBERTE FVOI IITION I1F I'HOMMF FT VARIATION DF IA PIIBFRTF 


► 


Comparaison de parametres biodemographiques 
de populations modemes, de chasseurs-cueilleurs 
et de chimpanzes 


EN ANNEES 

MACAQUE 

CHIMPANZE 

CHASSEUR- 

CUEILLEUR 

HOMME 

MODERNE 

■ Periode de gestation 

0,46 

0,63 

0,75 

0,75 

■ Intervals intergenesique 

3 

5 

4 

2 

■ Phase infantile 

1,5 

3 

6 

6 

■ Age a la menarche 

3 

9 

16 

13 

■ Age a la reproduction 

5 

13 

19 

17 a 30 

1 Espoir de vie maximal 

27 

35 

65 

75 a 100 


IFIIITTtl 

observee. C'est deja le cas pour la periode 
de gestation : pour les memes dimensions 
corporelles, une souris a une gestation de 
3 semaines et un lemur de 3,5 mois. La 
periode infantile de dependance physique et 
emotionnelle s’allonge aussi progressive- 
ment dans I’ordre des primates : elle double 
du chimpanze a I'homme. C'est encore davan- 
tage le cas pour la phase juvenile, suivie de la 
puberte et de sa maturation sexuelle (fig. 2, 
tableau 2). Ces 2 periodes sont essentielles a 
I'apprentissage culturel, a la transmission de 
I'information concernant I'environnement du 
groupe social, les variations saisonnieres, les 
ressources alimentaires, les techniques de 
cueillette, le developpement du langage, les 
comportements sociaux... Cette prolongation 
de I'enfance etait deja presente chez les 
Australopitheques. 

La phase adulte est aussi prolongee chez 
I'homme, comparee a celle des autres pri- 
mates (fig. 2). L’homme peut esperer une vie 
adulte de 75 a 80 ans pour une trentaine 
d'annees chez les chimpanzes ou gorilles 
vivant en captivite. Naturellement, I'espe- 
rance de vie est plus un indice d'adaptation 
sociale qu'un critere biologique : dans les 
populations humaines fossiles, I'esperance 
de vie etait nettement plus courte. Cette vie 
adulte plus longue est un element culturel 
important d'elaboration et de perpetuation 
de la culture : I'experience s'accumule et est 
encodee dans I'heritage culturel. 


On exprime souvent I'hypothese que le 
prolongement de la periode de croissance 
et le retard de developpement pubertaire de 
I'homme sont le resultat d'une selection 
vers une periode d'apprentissage plus lon- 
gue et vers une complexite neurale plus 
grande. Le cout reproductif de I’expansion 
cerebrale, lie a la reduction du nombre de 


Annees 



Ui'hliZfl Evolution des principales 
periodes de vie des primates. 

D'apres Schulz, 1969, The Life of 
Primates, Universe Books. 


fcetus et a la gestation plus longue, serait 
compense par une periode de reproduction 
plus longue. Une relation allometrique entre 
dimensions cephaliques, duree de gestation 
et esperance de vie existe chez les mammi- 
feres en general mais est particulierement 
evidente chez les primates. 

EVOLUTION SECULAIRE EN EUROPE 

Les anthropologues ont, de longue date, 
illustre les changements seculaires de la 
croissance en liaison avec les processus 
d'industrialisation et de modernisation : on 
observe, en effet, dans les pays europeens 
depuis le xix e siecle une croissance et un 
developpement plus rapides, des failles 
moyennes plus elevees, une maturation 
plus precoce (fig. 3). 6 Une etude 7 a montre 
que 1'evolution seculaire de la faille se pour- 
suit dans la plupart des regions europeen- 
nes (fig. 4) : elle reste de I'ordre de 1 cm par 
decade. 8 

Couplee aux changements de rythme de 
croissance, la duree du processus de crois- 
sance diminue. Certains moments de cette 
croissance se deroulent done plus precoce- 
ment, comme le debut de la croissance 
pubertaire, I'age au pic de croissance puber- 
taire et I'age a la menarche chez les filles. 

L’age de la menarche est certainement la 
mesure la plus fiable et la mieux documen- 
ts. En effet, cet age montre une forte cor- 
relation avec I'age du pic de croissance 
pubertaire et permet done d'estimer objec- 
tivement le niveau de developpement, du 
moins chez les filles. 

L'acceleration du rythme de croissance 
est parfaitement illustree par 1'evolution 
seculaire de I'age d’apparition des premie- 
res regies. En effet, nombreuses sont les 
etudes realisees en Europe qui revelent une 
diminution considerable de I'age moyen de 
la menarche entre 1860 et 1960, age qui se 
situe actuellement 2,5 a 3,5 ans plus tot qu'il 
y a un siecle. Ainsi, on avance comme 
moyenne globale de cette evolution vers 
des ages plus precoces le chiffre de 3 a 4 
mois pardecennie. 
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HMD Evolution seculaire en 
Belgique de 1830 a 1980. 

D'apres la ref. 6. 


18 



Annee de naissance 

1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 


(HI Evolution seculaire de I'age 
a la menarche en Belgique (percentiles 
10, 50 et 90. D'apres la ref. 10 

Devolution seculaire ne s'est naturelle- 
ment pas realisee de maniere lineaire : ainsi, 
pour la Belgique, revolution de I'age au pic 
de croissance pubertaire, estime par le 
modele Preece-Baines, a ete lente de 1830 
a 1920 (0,34 mois/decade), plus rapide de 
1930 a 1960 (3,44 mois/decade) et plus lente 
a nouveau a partir de 1960 (1,14 mois/ 
decade) [fig 5].*" 


Norvege M (75-85) 
Suede M (52-82) 
Autriche M (80-93) 
Bresil M (52-82) 
Angleterre M (80-91) 
Angleterre F (80-91) 
Japon M (80-90) 


1.1 


Cuba F (72-82) 

Belgigue M (60-80) 

Pays-Bas M (65-85) 

Cuba M (72-82) 

Pologne M (65-95) 

Pub. TchegueF (73-82) 

Japon M (50-60) 

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 


GU2X1 Evolution seculaire de la taille 
adulte (cm/decennie). 

M : masculin ; F : feminin. 

D'apres la ref. 8. 



Periode 


BB33 Evolution seculaire en Belgique 
de I’age au pic de croissance 
de la taille. 

D'apres la ref. 10 




De I'etude beige, il ressort que I'amplitude 
du processus d'apparition des premieres 
regies evolue elle aussi, elle diminue nette- 
ment. Ainsi, si I’on considere la periode 
1920-1960, on peut estimer (par regression 
lineaire) que I'age moyen de la menarche 
declinait de 4,5 mois/decennie tandis que le 
C90 (le centile 90 represente la courbe 
englobant 90 % de la population) chutait 
d'environ 4,8 mois/decennie. Apres 1960, si 
le C50 (le centile 50 represente la courbe 
englobant 50 % de la population) s'est stabi- 
lise, une evolution se manifeste encore en ce 
qui concerne les monarches qualifies de 
tardives, puisque la limite superieure (age 
ou 90 % des jeunes filles sont reglees) s'est 
encore sensiblement abaissee, concourant 
a une nouvelle diminution de la variabilite 
du processus de maturation (fig. 6). 1112 

CONCLUSION 

Devolution seculaire traduit les conditions 
de sante d'une population et elle peut aussi 
mettre en evidence des inegalites de sante 
au sein d'une meme population. Les change- 
ments seculaires, en Europe, sont clairement 
en relation avec ['industrialisation et les 


changements associes des normes de vie : 13 
cela explique que les changements seculai- 
res n'ont pas debute a la meme epoque dans 
les differents pays europeens, debutant au 
xix e siecle en Angleterre, puis dans des pays 
comme la Belgique 14 et les pays scandinaves, 
seulement au debut du xx" siecle en France 15 
et plus tard en Espagne. 16 

Dans d'autres cas, une diminution de varia- 
bilite interregional a aussi ete observee, 
comme le nord et le centre de I'ltalie versus le 
sud, 17 et les differents departements fran- 
gais, 15 ou I'augmentation de taille a ete plus 
grande dans les regions ou au depart les 
tailles moyennes etaient moins elevees. 

II est generalement admis que des chan- 
gements observes au niveau de la croissance 
et du developpement sont de bons indica- 
teurs des conditions de vie d'une societe, et 
en particular de la situation nutritionnelle et 
sanitaire. 18 Tanner a meme propose le terme 
d'epidemiologie auxologique, et sa phrase 
« La croissance est le miroir des conditions 
de la societe » est devenue celebre. 19 


Les auteu?s dec/arentn ’avoir 
aucu/i conflit dinterets. 
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OUVERTURES 

■ Depistage du melanome 
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